


A RACALMUTO “ABC... CULTURA”

“Nessuno escluso” coinvolge gli alunni dell’Ic Sciascia

RACALMUTO. 1l progetto “Nessu-
no escluso” incontra gli studenti
dell'istituto comprensivo “Leonar-
do Sciascia” di Racalmuto - plesso
Pietro d’Asaro - diretto da Carmen
Campo, per un ciclo di tre labora-
tori sul tema: “Noi mangiamo Noi
siamo”

Tre giorni di attivita scanditi da
altrettanti varianti sul tema legato
alla terra, alla cultura alimentare,
alla tavola e, soprattutto, al con-
cetto di inclusione affinché nessu-
no rimanga escluso. L'attivita e
stata rivolta agli alunni che parte-
cipano alle attivita didattiche esti-
ve a cura degli insegnanti Maria Di
Sano, Sergio Scime, Letizia Falco
Abramo, Marisa Busuito, Edy Leo-

ne, Carlo Vinci, Pietro Licata Tis-
si.

Le attivita sono state condotte da
un qualificato team di tecnici ed
esperti, tra cui Lillo Alaimo Di Loro
e Giuseppe Crapraro, agronomi, e
Laura La Vecchia, biologa nutrizio-
nista, e sono state supportate dalle
aziende biologiche Bio Di Loro di
Silvia Alaimo Di Loro e Mistretta di
Gero Mistretta.

Al termine dei laboratori, il pri-
mo svoltosi alla Fondazione Scia-
scia e gli altri due al plesso D'Asa-
ro, i ragazzi hanno fatto merenda
con prodotti biologici: anguria,
cantalupo, torrone, cubaita, taral-
lucci di Racalmuto e pane condi-
o. =]
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"Nessuno escluso": gli alunni dello Sciascia
studiano agricoltura e alimentazione

Ciclo di tre laboratori sul tema "Nol mangiamao, noi siamo” al plesso Pietro Asaro

I 1 progetto “Nessuno escluso”™ incontra gli studentl dell’lstituto comprensivo “Leonardo
Sclascia” di Racalmuto - plesso Pletro d’Asaro - diretto da Carmen Campo, per un ciclo di
tre laboratorl sul tema: “Nol mangiamo Nol slamo™.

Tre glorni di attlvita scanditl da altrettantl variantl sul tema legato alla terra, alla cultura
alimentare, alla tavola e, soprattutto, al concetto dl inclusione affinché nessuno rimanga
escluso. L'attivita & stata rivolta agll alunni che partecipano alle attivitd didattiche estive a
cura degli Insegnantl Marla DI Sano, Serglo Scimé, Letlzla Falco Abramo, Marlsa Busulto, Edy
Leone, Carlo Vincl, Pletro Licata Tissl. Le attivita sono state condotte da un qualificato team dli
tecnlcl ed espertl, tra cul Lillo Alalmo DI Loro e Gluseppe Crapraro, agronoml, e Laura La
Vecchia, biologa nutrizionista, e sono state supportate dalle azlende blologiche Blo Di Loro di
Silvla Alalmo DI Loro e Mistretta di Gero Mistretta.

11 primo appuntamento sul laboratorlo di terra “Abc... Cultura- A come agricoltura, B come
biologico, C come clbo” sl & tenuto martedl] 28 giugno alla Fondazione Sciascia a Racalmuto.

“Abblamo fatto un tour sulla qualiti di cibo, agricoltura biologica e inclusione soclale -
commenta Lillo Alaimo DI Loro — scoprendo con I ragazzl una nuova declinazlone della parola
cultura, per rafforzare il concetto che dalla buona cultura e dell’alimentazione con la
consapevolezza che delle scelte di consumo dipende 1a qualita della nostra vita e
dell’amblente”.

Nel corso dell’incontro sl & parlato del “mellone d’acqua”™. A tal proposito & stato letto un brano
tratto dal libro “La raglone del clbo - Leonardo Sclascla a tavola™ - di Lillo Alalmo DI Loro,
dove sl racconta dell’amore dello scrittore racalmutese per Il gelo dl melone, nonché delle
origini e qualita alimentarl e salutistiche dell’angurla blologica. L'occasione é stata propizia,
vista la solennita del luogo (la Fondazlone Intitolata a Sclascla) per ribadire come anche la
semplice buona scelta del cibo, sla Il frutto di raglonamento, osservazione e approfondimento
culturale che richlede consapevolezza, senso di responsabilita e disponibilith ad accettare la
conoscenza come strumento per I'esercizio della ragione e quindl della verita delle cose.

Al termine dell’Incontro, I ragazzl hanno fatto merenda con anguria e cantalupo blologici
offert] dall’azlenda Mistretta.

Gl altrl due laboratorl sl sono svolti presso il plesso scolastico “Pletro d’Asaro. “Dimml cosa
mangi e...” centrato sulla dieta mediterranea e I'alimentazione in eta scolare, sl & svolto
mercoled] scorso e ha visto Marla Laura La Vecchla disquisire sull'lmportanza delle dlete e
della plramide alimentare con ben 60 ragazzl che hanno seguito con Interesse le attivita, sino
a degustare, a conclusione, una blo merenda a base di pane di grano duro, ollo, origano e paté
di pomodoro.

L'ultimo appuntamento, lerl pomeriggio sempre al plesso “D’Asaro”, ha avuto come
protagonista Il tema “Slamo quello che mangiamo™: conoscere gll Ingredienti dl una sana
allmentazione. Sl & parlato di qualita degli allmenti e di “100 modl per dire pizza”, conslderata
la grande varleta di farine, lievitl, oll, mozzarella, ... L’argomento ha suscitato attenzione e
interazione da parte degli alunni che, come tradizione del progetto, hanno concluso le attivita
facendo merenda con torrone e cubalta di mandorle e taralluccl di Racalmuto.

Gli alunni nel cortile della scuola

https://www.agrigentonotizie.it/attualita/racalmuto-scuola-sciascia-

laboratorio-alimentazione-agricoltura.html
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Racalmuto, il progetto “Nessuno escluso”

coinvolge gli alunni dell'lC Sciascia

Sono stati tre giorni dedicata alla buona alimentazione, all'agricoltura

biologica e all'inclusione sociale

Il progetto "Nessuno escluso” incontra gli studenti dellistituto
comprensivo “Leonardo Sciascia” di Racalmuto - plesso Pietro d'Asaro -
diretto da Carmen Campo, per un ciclo di tre laboratori sul tema: “Noi
rmangiamo Noi siarmao”. Tre giorni di attivita scanditi da altrettanti
varianti sul tema legato alla terra, alla cultura alimentare, alla tavola e,
soprattutto, al concetto di inclusione affinché nessuno rimanga
escluso. L'attivita & stata rivolta agli alunni che partecipano alle attivita
didattiche estive a cura degli insegnanti Maria Di Sano, Sergio Scime,
Letizia Falco Abramo, Marisa Busuito, Edy Leone, Carlo Vinci, Pietro
Licata Tissi. Le attivita sono state condotte da un qualificato team di
tecnici ed esperti, tra cui Lillo Alaimo Di Loro e Giuseppe Crapraro,
agronomi, e Laura La Vecchia, biologa nutrizionista, e sono state
supportate dalle aziende biologiche Bio Di Loro di Silvia Alaimo Di Loro
e Mistretta di Gero Mistretta.

Il primo appuntamento sul laboratorio di terra “Abc... Cultura- A come
agricoltura, B come biologico, C come cibo” si & tenuto martedi 28
giugno alla Fondazione Sciascia a Racalmuto.

“Abbiamo fatto un tour sulla qualita di cibo, agricoltura biologica e
inclusione saciale - afferma Lillo Alaimo Di Loro - scoprendo con i
ragazzi una nuova declinazione della parola cultura, per rafforzare il
concetto che dalla buona cultura e dell'alimentazione con la
consapevolezza che delle scelte di consumo dipende la qualita della
nostra vita e dell’'ambiente”.

Mel corso dellincontro si é parlato del "mellone d'acqua”. A tal
proposito & stato letto un brano tratto dal libro "La ragione del cibo -
Leonardo Sciascia a tavola” - di Lillo Alaimo Di Loro, dove si racconta
dellamore dello scrittore racalmutese per il gelo di melone, nonché
delle origini e qualita alimentari e salutistiche dell'anguria biologica.
L'occasione & stata propizia, vista la solennita del luogo (la Fondazione
intitolata a Sciascia) per ribadire come anche la semplice buona scelta
del cibo, sia il frutto di ragionamento, osservazione e approfondimento
culturale che richiede consapevolezza, senso di responsabilita e
disponibilita ad accettare la conoscenza come strurmento per l'esercizio
della ragione e quindi della verita delle cose.

Al termine dellincontro, i ragazzi hanno fatto merenda con anguria e
cantalupo biologici offerti dall'azienda Mistretta.

Gli altri due laboratori si sono svolti presso il plesso scolastico "Pietro
d'Asaro. "Dimmi cosa mangi e..." centrato sulla dieta mediterranea e
lalimentazione in eta scolare, si @ svolto mercoledi scorso e ha visto
Maria Laura La Vecchia disquisire sullimportanza delle diete e della
piramide alimentare con ben 60 ragazzi che hanno seguito con
interesse le attivita, sino a degustare, a conclusiocne, una bio merenda a
base di pane di grano duro, olio, origano e paté di pomodoro. L'ultimo
appuntamento, ieri pomeriggio sempre al plesso "D'Asaro”, ha avuto
come protagonista il tema "Siamo quello che mangiamo”: conoscere gli
ingredienti di una sana alimentazione. 5i & parlato di qualita degli
alimenti e di "100 modi per dire pizza”, considerata la grande varieta di
farine, lieviti, oli, mozzarella, ... L'argomento ha suscitato attenzione e
interazione da parte degli alunni che, come tradizione del progetto,
hanno concluso le attivita facendo merenda con torrone e cubaita di
rmandorle e tarallucci di Racalmuto.

Messuno escluso, a cura dell'associazione Humus, & un progetto

finanziato dall'assessorato regionale dell'Agricoltura PSR Sicilia
201472020 Misura 16 - Cooperazione Sottomisura 16.9
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“Abc... Cultura”, “Nessuno Escluso”
Coinvolge Gli Alunni Dell’istituto
Comprensivo Sciascia: Una Tre Giorni
Dedicata Alla Buona Alimentazione

Il progetto “Nessuno escusa” incontra gli studenti dellistituto comprensive “Leonardo Sciascia” di
Racalmuto - plesso Pietro d'Asaro - diretto da Carmen Campo, per un ciclo di tre laboratori sul tema:
"Moi mangiameo Noi siame”. Tre giorni di attivitd scanditi da altrettanti varianti sul tema legato alla terra,
alla culwra alimentare, alla tavela e, sopratutte, al concetto di inclusione affinché nessuno rimanga
escluso. L'attivitd & stata rivolta agli alunni che partecipano alle attivitd didattiche estive a cura degli
insegnant Maria Di Sano, Sergio Scimé, Letizia Falco Abramo, Marisa Busuito, Edy Leone, Carle Vinci,
Fietro Licata Tissi. Le attivita sono state condotte da un qualificato team di tecnici ed esperti, tra cui Lillo
Alaime Di Loro & Giuseppe Crapraro, agronomi, e Laura La Vecchia, biologa nutrizionista, e sono state

supportate dalle aziende biologiche Bio Di Loro di Silvia Alaimo Di Loro e Mistretta di Gero Mistretta.

Il primo appuntamento sul laboratoric di terra "Abc... Cultura- A come agricoltura, B come biologico, €
come cibo” s5i & tenuto martedi 28 giugno alla Fondazione Sciascia a Racalmuto.

“Abbiamao farto un tour sulla qualitad di cibo, agriceltura biologica e inclusione sociale - afferma Lillo
Alaimo Di Loro - scoprendo con i ragazzi una nuova declinazione della parola cultura, per rafforzare il
concetto che dalla buona cultura e dell'alimentazione con la consapevolezza che delle scelte di consumo
dipende la qualitd della nostra vita e dell’'ambiente”.

Mel corso dellincontro si & parlato del “mellone d'acqua”. A tal proposito & state letto un brano tratto dal
ibro “La ragione del cibo - Leonardo Sciascia a tavola” - di Lille Alaimea Di Lore, dove si racconta
dell'amare dello scrittore racalmutese per il gelo di melone, nonché delle arigini £ qualita alimentari e
salutistiche dell'anguria biologica. L'occasione & stata propizia, vista la solennitd del luogo (la Fondazicne
intitolata a Sciascia) per ribadire come anche la semplice buona scelta del cibo, sia il frutto di
ragionamento, osservazione e approfondimento culturale che richiede consapevolezza, senso di
responsabilitd e disponibilitd ad accettare |a conoscenza come strumento per 'esercizio della ragione e
quindi della veritd delle cose.

Al termine dellincontro, i ragazzi hanno fatto merenda con anguria e cantalupo biclagici offerti
dall'azienda Mistretta.

Gli altri due laboratori si sono svolti pressa il plesso scolastico "Pietre d'Asaro. “Dimmi cosa mangi e.”
centrato sulla dieta mediterranea e l'alimentazione in eta scolare, si € svolte mercoledi scorso e ha visto
Maria Laura La Vecchia disquisire sullimportanza delle diete e della piramide alimentare con ben 60
ragazzi che hanno seguito con interesse le attivitd, sino a degustare, a conclusione, una bie merenda a
base di pane di grano duro, olio, origano e paté di pomodoro. L'ultimo appuntamento, ierl pomeriggio
sempre al plesso “D'Asara”, ha avuto come protagenista il tema "Siamoe quello che mangiamao™
conascere gli ingredienti di una sana alimentazione. 5i & parlato di qualitd degli alimenti & di *100 modi
per dire pizza”, considerata la grande varieta di farine, lisviti, oli, mozzarella, ... L'argomento ha suscitato
artenzione e interazione da parte degli alunni che, come tradizione del progetto, hanno concluso le

arttivita facendo merenda con torrone e cubaita di mandarle e tarallucci di Racalmurtao.

Messuno escluse, a cura dell'associazione Humus, & un progetto finanziato dall'assessorato regionale

dell’Agricaltura PSR Sicilia 2014/2020 Misura 16 - Cooperazione Sottomisura 16.9

hitps://www.scrivolibero.it/abc-cultura-nessuno-escluso-coinvolge-gli-
alunni-dellistituto-comprensivo-sciascia-una-tre-giorni-dedicata-allo-

buona-alimentazione/
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Il progetto “Nessuno escluso” incontra gli studenti
dell'istituto comprensivo “Leonardo Sciascia” di
Racalmuto - plesso Pietro d'Asaro - diretto da Carmen
Campo, per un ciclo di tre laboratori sul tema: “Noi
mangiamo Noi siamo”. #Agrigento




“Abc... cultura”, “Nessuno escluso”: una
tre giorni dedicata alla buona
alimentazione

Il progetto "Nessuno escluso” incontra gli studenti dell'istituto comprensivo "Leonardo
Sciascia” di Racalmuto - plesso Pietro d'Asaro — diretto da Carmen Campo, per un ciclo di
tre laboratori sul tema: "Noi mangiamo Moi siamao”. Tre giorni di attivita scanditi da
altrettanti varianti sul tema legato alla terra, alla cultura alimentare, alla tavola e, soprattutto,
al concetto di inclusione affinché nessuno rimanga escluso. Lattivita & stata rivolta agli
alunni che partecipano alle attivita didattiche estive a cura degli insegnanti Maria Di Sano,
Sergio Scimé, Letizia Falco Abramo, Marisa Busuito, Edy Leone, Carlo Vinci, Pietro Licata
Tissi. Le attivitd sono state condotte da un qualificato team di tecnici ed esperti, tra cui Lillo
Alaimo Di Loro e Giuseppe Crapraro, agronomi, e Laura La Vecchia, biologa nutrizionista, e
sono state supportate dalle aziende biologiche Bio Di Loro di Silvia Alaimo Di Loro e
Mistretta di Gero Mistretta. Il primo appuntamento sul laboratorio di terra “Abc... Cultura- A
come agricoltura, B come biologico, C come cibo” si & tenuto martedi 28 giugno alla
Fondazione Sciascia a Racalmuto. "Abbiamo fatto un tour sulla qualita di cibo, agricoltura
biologica e inclusione sociale — afferma Lillo Alaimo Di Loro — scoprendo con i ragazzi una
nuova declinazione della parola cultura, per rafforzare il concetio che dalla buona cultura e
dell'alimentazione con la consapevolezza che delle scelte di consumo dipende la qualita
della nostra vita e dell'ambiente” Mel corso dell'incontro si & parlato del "mellone d'acqua”™ A
tal proposito & stato letto un brano tratto dal libro “La ragione del cibo — Leonardo Sciascia
atavola” - di Lillo Alaimo Di Loro, dove si racconta dell'amore dello scrittore racalmutese
per il gelo di melone, nonché delle origini e qualita alimentari e salutistiche dell'anguria
biologica. Loccasione & stata propizia, vista la solennita del luogo (la Fondazione intitolata a
Sciascia) per ribadire come anche la semplice buona scelta del cibo, sia il frutto di
ragionamento, osservazione e approfondimento culturale che richiede consapevolezza,
senso di responsabilita e disponibilita ad accettare la conoscenza come strumento per
l'esercizio della ragione e quindi della verita delle cose. Al termine dell'incontro, | ragazzi
hanno fatto merenda con anguria e cantalupo biologici offerti dall'azienda Mistretta.Gli altri
due laboratori si sono svolti presso il plesso scolastico "Pietro d'Asaro. "Dimmi cosa mangi
e.." centrato sulla dieta mediterranea e I'alimentazione in eta scolare, si & svolto mercoledi
scorso e ha visto Maria Laura La Vecchia disquisire sull'importanza delle diete e della
piramide alimentare con ben 60 ragazzi che hanno seguito con interesse le attivita, sino a
degustare, a conclusione, una bio merenda a base di pane di grano duro, olio, origano e paté
di pomodoro. Lultimo appuntamento, ieri pomeriggio sempre al plesso “D'Asaro”, ha avuto
come protagonista il tema “Siamo quello che mangiamo": conoscere gli ingredienti di una
sana alimentazione. Si & parlato di qualita degli alimenti e di 100 modi per dire pizza",
considerata la grande varieta di farine, lieviti, oli, mozzarella, ... Largomento ha suscitato
attenzione e interazione da parte degli alunni che, come tradizione del progetto, hanno
concluso le attivita facendo merenda con torrone e cubaita di mandorle e tarallucci di
Racalmuto.Nessuno escluso, a cura dell'associazione Humus, € un progetto finanziato
dall'assessorato regionale dell’Agricoltura PSR Sicilia 2014/2020 Misura 16 — Cooperazione
Sottomisura 16.9

https://www.agrigentooggi.it/abc-cultura-nessuno-escluso-una-tre-
giorni-dedicata-alla-buona-alimentazione/
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Nessuno escluso, all'lc Sciascia studenti a lezione di
buona alimentazione, agricoltura biologica e
Inclusione sociale

Il progetto "Messuneo escluso” incontra gli studenti dellistituto comprensivo Al termine dellincontro, i ragazzi hanno fatto merenda con anguria e

"Leonardo Sciascia” di Racalmuto - plesso Pietro d'Asaro - diretto da cantalupo biclogici offerti dall’azienda Mistretta.

Carmen Campo, per un ciclo di tre laboratori sul tema: "Noi mangiamo Moi

siamo”, Tre giorni di attivita scanditi da altrettanti varianti sul tema legato Gli altri due laboratori si sono svolti presso il plesso scolastico "Pietro

alla terra, alla cultura alimentare, alla tavola &, soprattutto, al concetto di d'Asaro. "Dimmi cosa mangi e..” centrato sulla dieta mediterranza e
inclusione affinché nessuno rimanga escluso. Lattivita & stata rivolta agli I'alimentazione in etd scolare, si & svolto merceledi scorso & ha visto Maria
alunni che partecipano alle attivitd didattiche estive a cura degli insegnanti Laura La Vecchia disquisire sull'importanza delle diete e della piramide
Maria Di Sano, Sergio Scimé, Letizia Falco Abramo, Marisa Busuito, Edy alimentare con ben &0 ragazzi che hanno seguito con interesse le attivita,
Leone, Carle Vinci, Pietro Licata Tissi. sino 3 degustare, a conclusione, una bio merenda a base di pane di grano

duro, olio, origano e paté di pomodoro.
Le attivitd sono state condotte da un gualificato team di tecnici ed esperti,

tra cui Lillo Alaimo Di Loro e Giuseppe Crapraro, agronomi, & Laura La L'ultimo appuntamento, ieri pomeriggio sempre al plesso "DAsaro”, ha
Vecchia, biologa nutrizionista, e sono state supportate dalle aziende avuto come protagonista il tema "Siamo quello che mangiamo™: conoscere
biclogiche Bio Di Loro di Silvia Alaimo Di Loro e Mistretta di Gero Mistretta. gli ingredienti di una sana alimentazione. Si & parlato di qualitd deqgli

alimenti e di “100 modi per dire pizza®, considerata la grande varieta di

Il primo appuntamento sul laboratorio di terra "Abc... Cultura- A come farine, lieviti, oli, mozzarella, ... 'argomento ha suscitato attenzione e

agricoltura, B come biologice, C come cibe” si & tenute martedi 28 giugno interazione da parte degli alunni che, come tradizione del progetto, hanno

alla Fondazione Sciascia a Racalmuto. concluso le attivita facendo merenda con torrone e cubaita di mandorle e

tarallucci di Racalmuto.
“Abbiamo fatto un tour sulla qualitd di cibo, agriceltura biclogica e inclusione

sociale — afferma Lillo Alaimo Di Loro - scoprendeo con i ragazzi una nuova Messuno escluso, a cura dell’associazione Humus, & un progetto finanziato
declinazione della parola cultura, per rafforzare il concetto che dalla buona dall’assessorato regionale dell’Agricoltura PSR Sicilia 2014/2020 Misura 16 -
cultura e dell'alimentazione con la consapevolezza che delle scelte di Cooperazione Sottomisura 16.9

consumo dipende la qualitd della nostra vita & dell’ambiente”,

Mel corso dellincontro si & parlato del "mellone d'acqua”. A tal proposito &
stato letto un brano tratto dal libro "La ragione del cibo - Leonardo Sciascia
a tavola™ - di Lillo &laimo Di Loro, dove si racconta dell’amore dello scrittore
racalmutese per il gelo di melone, nonché delle origini e qualitd alimentari e
salutistiche dell’anguria biclogica.

L'occasione & stata propizia, vista la solennitd del luoge (la Fondazions
intitolata a Sciascia) per ribadire come anche la semplice buona scelta del
cibo, sia il frutto di ragionamento, osservazione e approfondimento culturale
che richiede consapevolezza, senso di responsabilitd e disponibilita ad
accettare la conoscenza come strumento per I'esercizio della ragione e
quindi della verita delle cose,

hitps://www siciliareporter.com/nessuno-escluso-allic-sciascia-studenti-
a-lezione-di-buona-alimentazione-agricoltura-biologica-e-inclusione-
sociale/
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Racalmuto, alla scuola “D’'Asaro” il progetto “Nessuno
Escluso”

Tre giorni di attivita centrati sulla cultura alimentare, sulla tavola e,
soprattutto, sul concetto di inclusione affinché nessuno rimanga
escluso

Nell'ambito del progetto “Nessuno escluso” allistituto comprensivo “Leonardo Sciascia” di
Racalmuto (plesso Pietro d'Asaro), diretto da Carmen Campo, si sono svolti tre laboratori sul terma:
“Moi mangiamo Moi siamo”. Tre giomi di attivita centrati sulla cultura alimentare, sulla tavola e,
soprattutto, sul concetto di inclusione affinché nessuno rimanga escluso, rivolti agli alunni che
partecipano alle attivita didattiche estive a cura degli insegnanti Maria Di Sano, Sergio Scimé, Letizia
Falco Abramo, Marisa Busuito, Edy Leone, Carlo Vinci, Pietro Licata Tissi.

| laboratori sono stati condotti da un qualificato team di tecnici ed esperti, tra cui Lillo Alaimo Di
Loro e Giuseppe Crapraro, agronomi, & Laura La Vecchia, biologa nutrizicnista, & sono state
supportati dalle aziends biologiche Bio Di Loro di Silvia Alaimo Di Loro & Mistretta di Gero Mistretta.

Il primo appuntamento sul laboratorio di terra “Abc. . Cultura — A come agricoltura, B come
biclogico, C come cibo” si & tenuto martedi 28 giugno alla Fondazione Sciascia a Racalmuto.

“Abbiamo fatto un tour sulla qualita di cibo, agricoltura biologica e inclusione sociale — spiega
Lille Alaimo Di Lero — scoprendo con i ragazzi una nuova declinazione della parcla cultura, per
rafforzare il concetto che dalla buona cultura & dell'alimentazions con la consapevolezza che dells
scelte di consumo dipende la qualita della nostra vita e dell' ambiente™

MNel corso dell’incontro si & parlato del “melone d'acqua”. A tal proposito & stato letto un brano
tratto dal libro “La ragione del cibo — Leonardo Sciascia a tavola™ — di Lillo Alaimo Di Lore, dove si
racconta dell'amore dello scrittore racalmutese per il gelo di melone. Al termine dellincontro i ragazzi
hanno fatto merenda con anguria e cantalupo biologici offerti dall'azianda Mistretta.

Gli altri due laboratori si sono svolti nel plesso scolastico “Pietro d'Asaro. "Dimmi cosa mangi

e...” centrato sulla dieta meditarranea e l'alimentazione in etd scolare, si é svolto mercoledi scorso e
ha visto Maria Laura La Vecchia disquisire sullimportanza delle diete e della piramide alimentare
con ben 60 ragazzi che hanno seguito con interesse le attivita, sino a degustare, a conclusione, una
bio merenda a base di pane di grano duro, olio, origano e paté di pomodoro. L'ultimo appuntamenta,
ieri pomeriggio sempre al plesso “I¥Asaro”, sul tema “Siamo quello che mangiame”™: conoscere gli
ingredienti di una =sana alimentazione. Si & parlato di qualita degli alimenti e di 100 modi per dire
pizza", considerata la grande varieta di farine, lieviti, oli, mozzarella. Gli alunni, come tradizione del
progetto, hanno concluso le attivita facendo merenda con torrone e cubaita di mandorle e tarallucci

di Racalmuto.

Nessuno escluso, a cura dell'associazione Humus, & un progetto finanziato dall'assessorato
regionale dell’Agricoltura PSR Sicilia 2014/2020 Misura 16 — Cooperazione Sottomisura 16.9

https://www.malgradotuttoweb.it/racalmuto-alla-scuola-dasaro-il-
progetto-nessuno-escluso/



Racalmuto, il progetto “Nessuno escluso” coinvolge gli alunni dell’IC Sciascia

Il progettoc "Messuno ascluso” incontra gli studenti
dell'istituto comprensivo "Leonardo Sciascia” di
Racalmuto - plesso Pietro d'asaro — diretto da
Carmen Campo, per un ciclo di tre laboratori sul
tema: "Moi mangiamo Moi siamo”, Tre giorni di
attivitd scanditi da altrettanti varianti sul tema
legato alla terra, alla cultura alimentare, alla tavola
e, soprattutto, al concetto di inclusione affinché
nessuno rimanga escluso. L'attivita & stata rivolta
agli alunni che partecipano alle attivita didattiche estive a cura degli
insagnanti Maria Di Sano, Sergio Scimé, Letizia Falco Abramo, Marisa
Busuito, Edy Leone, Carlo Vinci, Pietro Licata Tissi. Le attivitd sono state
condotte da un qualificato team di tecnici ed esperti, tra cui Lillo Alaimo Di
Loro e Giuseppe Crapraro, agronomi, e Laura La Vecchia, biocloga
nutrizionista, e sono state supportate dalle aziende biclogiche Bio Di Loro di
Silvia Alaimo Di Loro e Mistretta di Gero Mistretta.

Il primo appuntamento sul laboratorio di terra "Abc... Cultura- A come
agricoltura, B come biologico, C come cibo” si & tenuto martedi 28 giugno
alla Fondazione Sciascia a Racalmuto.

"Abbiamo fatto un tour sulla qualita di cibo, agricoltura biclogica e
inclusione sociale — afferma Lillo Alaimo Di Loro - scoprendo con i ragazzi
una nuova declinazione della parola cultura, per rafforzare il concetto che
dalla buona cultura e dell'alimentazione con la consapevolezza che delle
scelte di consumo dipende la qualita della nostra vita e dell’ambiente”,

Mel corso dell'incontro si & parlato del "mellone d'acqua”™ A tal proposito &
stato letto un brano tratto dal libro "La ragione del cibo - Leonardo Sciascia
a tavola”™ — di Lillo Alzimo Di Loro, dove si racconta dell’amore dello scrittore
racalmutese per il gelo di melone, nonché delle origini e gualitd alimentari e
salutistiche dell’anguria biclogica. L'occasione & stata propizia, vista la
solennita del luogo (la Fondazione intitolata a Sciascia) per ribadire come
anche la semplice buona scelta del cibo, sia il frutto di ragionamento,
osservazions e approfondimento culturale che richiede consapevolezza,
senso di responsabilita e disponibilita ad accettare |la conoscenza come
strumento per I'esercizio della ragione e quindi della verita delle cose.

Al termine dell'incontro, i ragazzi hanno fatto merenda con anguria e
cantalupo biologici offerti dall’azienda Mistretta.

Gli altri due laboratori si sono svolti presso il plesso scolastico "Pietro
d'&saro. "Dimmi cosa mangi e..." centrato sulla dieta mediterranea e
I'alimentazione in eta scolare, si & svolto mercoledi scorso e ha visto Maria
Laura La Vecchia disquisire sull'importanza delle diete e della piramide
alimentare con ben 80 ragazzi che hanno seguito con interesse le attivita,
sino a degustare, a conclusione, una bio merenda a base di pane di grano
duro, olio, origano e paté di pomodoro. L'ultimo appuntamento, ieri
pomeriggio sempre al plesso "D'Asaro”, ha avuto come protagonista il tema
"Siamo guello che mangiamo”: conoscere gli ingredienti di una sana
alimentazione. Si & parlato di qualita degli alimenti e di "100 modi per dire
pizza”, considerata la grande varietd di farine, lieviti, oli, mozzarella, ...
L'argomento ha suscitato attenzione e interazione da parte degli alunni che,
come tradizione del progetto, hanno concluso le attivita facendo merenda
cen torrone e cubaita di manderle e tarallucci di Racalmuto.

Messuno escluso, a cura dell’associazione Humus, & un progetto finanziato
dall’assessorato regionale dell’Agriceltura PSR Sicilia 2014/2020 Misura 16 -
Cooperazione Sottomisura 16.9

hitps.//www.canicattiweb.com/2022/07/04/racalmuto-il-progetto-
nessuno-escluso-coinvolge-gli-alunni-dellic-sciascia/
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