


TERRITORIO & AMBIENTE

Dalracconto al raccolto, quando I'agricoltura diventa strumento di inclusione sociale

"Nessuno escluso”: due giornate all'insegna del benessere psicofisico e della sana alimentazione a contatto con la natura

essuno escluso, due giorni
tra il “Laboratorio dei ricor-
di” eil raccolto delle verdure
e degli ortaggi che i soci di UniTre a-
vevano precedentemente piantato e
curato. Un ritorno alla natura, all’a-
limentazione sana e al benessere
condito dai racconti dei pranzi edel-
le cenedeglianni'30,'40 e '50. L'agri-
coltura diviene il mezzo utile all'in-
clusione sociale, serve anche a con-
tenere la solitudine e alleviare l'iso-
lamento aprendo le porte allo stare
insieme migliorando, nel frattempo,
il benessere di ogni persona,
Venerdi, al centro culturale San
Domenico di Canicatti si e svolto il
“Laboratorio dei ricordi - L'alimen-
tazione in eta scolare prima della
dieta mediterranea” mentre sabato,
nella sede dell'azienda Bio Di Loro a
Racalmuto, sié tenuto!l'incontrosul-

I'orto sociale seguito dal raccolto di
ortaggi e verdure piantumati e cura-
ti dai soci della sezione di Canicatti
dell’associazione UniTre, presieduta
da Giuseppe Lauricella.

«Questa iniziativa & un elogio alla
semplicita, intesa come nuovo para-
digma che risolve i problemi dell'ali-
mentazione; del benessere; del ritro-
vare un giusto rapporto tra uomo e
natura; dell'utilizzazione sostenibile
dellerisorse; del rispetto della biodi-
versita, della memoria e dei modelli
virtuosi di stili di vita e alimentari -
afferma Lillo Alaimo Di Loro, scrit-
tore e presidente del Consorzio Isola
Bio Sicilia - I soci di UniTre ci hanno
raccontato come mangiavano negli
anni 30,40 50, quando ancoranon
si era teorizzata la dieta mediterra-
nea, oggi patrimonio mondiale del-
I'umanita. Credo che iniziative come

Un momento della manifestazione

questa servano a recuperare strate-
gicamente i bisogni dell'umanita in
fattodi alimentazione e di normaliz-
zazione dei ciclidi vitaoltreasottoli-
neare I'importanza di un buon rap-
porto con la naturax.

«La due giorni - spiega Silvia Di
Loro, dell'azienda Bio Di Loro - si &
rivelata importante e costruttiva
perché ha consentito, a chi ha inve-
stito la vita nel lavoro e non ha mai
potuto godersi le gioie della campa-
gna edel biologico, di affacciarsiaun
mondo nuovo apprendendo tecni-
che mai utilizzate e con la possibilita
di gioire dei piccoli piaceri della vita,
della raccolta e dello stare insieme
conoscendo i semi, i terreni, le tem-
perature... Conoscenze che possono
essere trasferite alla vita quotidia-
na»,

«Riscoprire i valori della sana ali-

mentazione, della vita all'aria aper-
ta, di cio che hanno sostenuto sem-
pre le generazioni che ci hanno pre-
ceduto, diventa un momento da va-
lorizzare e incentivare e da trasmet-
tere alle nuove generazioni - dichia-
ra Giuseppe Lauricella - Noi dell'U-
niTre, nell'ambito della nostraoffer-
ta formativa, abbiamo sostenuto
questa iniziativa perché riguarda la
natura e cosi, nel tempo, abbiamo
piantumato ortaggi e verdure che
abbiamo visto nascere. Oggi siamo
tornati per raccoglierne i frurti, C'¢
una grande soddisfazione da parte
dei nostri soci perché vedono che og-
gi si continua a fare, seppur con cri-
teri nuovi, cio chessi facevauna volta.
La perpetuazione di valori prove-
nienti dal passato che ci impegniamo
a trasmettere alle nuove generazio-
ni», L]
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“Agrigento Cooking
Show” e la prima
gara gastronomica
accoppiataaun
video-contest che
coinvolge ristoratori
e videomaker
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Cibo e immagini in un concorso
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Dal racconto al raccolto, quando I'agricoltura diventa strumento di inclusione sociale

"Nessuno escluso™: due giornate all'insegna del benessere psicofisico e della sana alimentazione a contatto con la natura
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e depd ortaggl che | soci di UniTee a-
vevane precadencemente plantam ¢
<uraio. Ut ritormo alla natura, all's-
Imeptanone sa ¢ al benesere
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CANICATTI

Il cibo come mezzo
di inclusione sociale

@ Agricoltura come mezzo di
inclusione con il progetio
Nessuno Escluso. Appuntamento
al San Domenico di piazza Dante,
a Canicatti, oggi dalle 17 alle 19.
Lincontro avra come scopo
quello di contenere il senso di
solitudine ¢ il sentimento di
isolamento, aprendo nuove
prospettive di incontro e di
socializzazione per migliorare la
qualita della vita, ("acas

Glornale di Sicilia
Venerdi 22 Aprile 2022

Glochl Litimi preparatid per rendere F'acen actrezzata fraibile al bambinl (1o oy

Il dono dei genitori di Loredana Guida nel giorno del compleanno dellafiglia

Fontanelle, al Parco del sorriso
nasce una nuova bambinopoli

Lions e Leo Club faranno mettere a dimora un ulivo

«Uallasofferenzs d: cascumo puona-
SOCTC UNA speranea per tante altre
persone, s solo sappiamo aprine 7
nostro dolore al bene pia grandes. £
questolospirito dell'evento oeganiz-
zato in ricordo di Lorechna Guada,
colloga giomalists ¢ insegnante di
Fomranelle soomparss rel 2000 acan
< i uma ealaria non dEagnosicats

in tempo. La data scelt ¢ quells del
supcompleannceil 25 apnle. Alleore
16,50, 21 Parco del Somiso siterraun
momento & solidarieta, amoce ¢ in-
clusione sodale, propeio nel giomo
in cui mrebbe compivio 47 ann

Liniziativa nasee dal desscerio della
famiglia Guoda di continuare 2 fare
del bene in st memotia per non -
menticane bostike i vita che la carar-
terizeava, con b ss voglia & dosarsi
al prrossionn, Nl sisaricandoi Bimilia

Biondi: raccolta fondi pro Ucraina

® [accolts fondi per molil casi le spese di viaggio, péo
Temerpenzs Ucraing, A i 30 persone. Con ['shuto ¢ B
organizearia ¢ Boniameno Biondi  solidariets di tanti ai rifugiati
su sollecitazsone abbiamo fornita ausiio per le
dellamministrazione militare di - migllari condizionl df viro ¢
Chernihiv. «Con un documento  allaggio, per la ricognizione
ufficiale - dice Blondl - mi ha periodica deght Ingresst, per
aflidato i compiso di gl Tummissione 4 scoola del minorl
Tondi per nicevere aiutl ¢ per il supporto alke esigenze
diretti e un ulteri ¥ . L di questa

trasferimento tn Ucradna al fine  maccoiza fondi & di potere alutare
di proteggere la popaol colara | quall sono
clvile. Dal glorno del conflicta, rimasti In Ucraina e sostenere |
grazie alla rete di indaci che bo  costl per witerion arrivi, Questo

| cal | il link per aderire alla colletra:
interni all’ Ucraina. sono hetpsy gofund me‘bbadaet 1.
a portare nel nostro territorio in ("ONE"
plocol gruppt. sestenendo in L O S

ri hanno dosato dei nuovi grochs per
bambini, rendendo il parce pa acco-
gheate. [l comnato d: quartiere fon-
tanelle Insieme ha sposato con giosa
il progetto. «Loredana - dice 3 presi

dente Vito Laurioelia - amsava parti

lanmente i bambini ¢ per questo
aveva soelto di essere un'insegrante,
saperacheil tempo e le nsorseimpie-
gate per loro sarvbberostati per il be-
e dell'amanich ¢ con questo cvenio
Tar sua Tamiglin voole scre un o

£n0 tangi e delle sue volontd, ten-
dendo ancoea pin bello e funzionsde
oo spazo ludico all intervo del po-
SEAD QUATTICIE 00N un ZOsto Canchs

1o« Sard anche plantaro un abemn
d'ulive donam dr Lans ¢ Leo Club
Agrigento Host, per mantenery vivo
I ricorde i ¢hi ha Msciato mel quar-
trere i semi produttivi «Comsunita
Inclusione ¢ penferie - dice Gluseppe
Caramazzs, presidente Lions - sann
stari fin dailinizio deilanno soclle
glioblermivi persegultiatquali sbibla

o dedicato diversiservioe. Pronder

sicuradel benecomunesignificame

re rispecto del creato e delle persone
che ¢l vivona Pocerio fare In ricordo
della glovane Laredana ci emoziona
v d gratificas, La festa sard aricchin
dallarvsta Sergro Crimines:, dalfas

sodazone Motorlde, dall’animazio-
ne d:Cartapesta edai Pony. Levento,
patrocimato dalfArs, vedra la presen-
zn di autorita dvill e religiose. frose)
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Per le vostre segnalazioni:
cronacaagrigentodgds.it

PALMA DI MONTECHIARD
A Palazzo Ducale
Biennale del Gattopardo
® Domani, alle 17,30 a Palma
taglio del nastro JeBa prima
ediziane dells Rensalo
inemazionale del Ganopardo a
Palazzo Ducale, con visite
programmate sino all's maggio
Levente, intiolato Homodes, &
il delt dioe

Giornale di Sicilia
Venerdi 22 Aprile 2022

Agrigento ©

L'incidente mortale alla Rotatoria Giunone

Ubriaco al volante
uccise 'amicodisabile

Uimputato ha patteggiato
21 mesie 10 giomidi
reclusione, pena sospesa

Gerlando Cardinale

Un anno, 9 mesi e 10 gioeni & reclu-

SLONe (e sospesa), per leacouse &
omicidio stradale ¢ guida in stara @i

promossa dal gruppa 1o sono
Palma, composto da Angels
Rinollo, Giuseppe Todaro ¢
Maridena Vaccaro, com il sindaco
Stetano Castellino ¢ il professoce
Michele Clrm ded Vallera Higher
Ecucotion Institure, (racas)

PARCO ARCHEOLOGICO

Trekking fotografico
con Samantha Capitano
@ Una glornato melln Valle ded
Templi per snmoctatare il
PRESIgZI0 AUTIVErsO sCattl
naturatazics. £ il Trekking
forografico in compagmia della
forografa Samantha Capitano, in
programma lanedh 25 clalle 10.£
una iniziativa di Immagna ¢
Visistagrigentn, ('acas")

camcarTi

Il cibo come mezzo
di inclusione soclale

® Agricoltura comve mezzo di
inclusione con il progelio
Nessuno Esctuso, Appainiameneo
#1 S0 Damenico di piszza Dante,
o Canicari, o2l dalle 17 alie 19
Llocontio svid come scopo
quello di comtenere il senso &
solitudine ¢ il sentimenta Ai
isodamentn, aprenda nuove
prosportive di incomtra e di
sochalizenzione per migliorare s
Qualng della vita, 1'acasn

SAN GIOVANN| GEMING

Cento anni fal'addio
adon Michele Martorana

® Oggi ricarse il centenano &ella
maorte del servo di Dic don
Alichele Marsorama. L'Unin
pastarale di San Glovanm! Geminl
oeganizza mostre, masical,
memorial e iuneran pamantl,
Alle 19 Tarcivescovo Alessandro
Domiano concelebeera alla
Matrice la santa Messa. (30457

L DACARIIOME KXISA T

alcerazione da droghe @ & pena in
flima al menacinguenne Alberto
Belcastro, dd Campotbello & Lica
tacheha patteggiatoe definitola po-
sizione giudiziana, 1a sentenza di
applicazione della pena - 2a richse-
sta dell'avvozato Gloacchinog Sanfl-
Bippo ¢ del pm Sara Varazl, ¢ statn
emessa dal gup Giuseppe Micell. 1
procedimentoeraquelle perlamoe
te del trentacinguenne Glovanni
Rizzo, amico delfimpurato, secuto
nellz sedia per invalidi del Flat Do-
blo di praprieta del padre dellal vie
tima, auto guidata da Belcastro. 1
veicodo, nellanottetrail 162 17 sex-
tembre 2019, 51 schiantd contro la
rocatocia Giunooe in un incidente
senxa altri velcoll coinvaln, ned qua-
le Rizzomon el imputmoriporiose
lo guakhe contusione. Gli accerta-
menti della Stradale fecero emerge-

reche Bekastrosieramessoalvolan-
e <on un tasso alcolico lievenvente
superioreal limite previstoe, sopeat-
twito, JOPo avere ASSunto Cocna ¢
aafetamine. La consedenza tecnicn
disposta dalla procura eyviden?i
¢che il superamento del limite di ve-
Jociti fissato in 50 chilometr orari,
i 20, Tutravia le condizioni stranty-
rali della rotaroria | pol ammaodenna

memodificars) e Massenza i illumi

nazione sono smre ritenute delle
seoncauses che sono vakse come at

tensantiall'awomobilista, 1 famiba

i, assistitl daiTavwocato Salvatore
Marganello, una volra risarcit! non
sisano castinut parce civile (oecen)

EPECCTIND R

Rotatoria Glunone | attess dei
avori prma dellmcidents

Tre piccoli fabbricati costruiti su pii livelli

Scoperto a Piano Gatta
caso di abusivismo edilizio

Trefabbricati ruralidi piccole dimen
sioni, ma in pil elevaziont una sam
o carrabéle realizants con Erumurs
mista & solgho; urs vasca dPacgua in-

Loneata Trasfonmmata o magiezino ¢
un o o lmicrada destinag
A noovero per animall A scopeire
quesze opere abushve, In canmrada
PanaGans dopoun soprallicgo, so
no stael gl agenn della Polizia locale
brshemne 2 teonich delt Use i Palazso
deiGigami idirigenie del guintoset-
tare del Municiplo Gaesano Greco ha
ordinazo lademolizione deglt abusi ¢
Uripristing dello sao det luoghl en
tro &0 glomi, =restandh impregadi
cata lzicoe penales, ¢ stato scritto
negll incanament del Comune. Lav-
viso dato allagrigentino, proprieta-
rio dei tre fabbricati e di tutto il resto,
equelloclasica «indifersasiprovve-
dersallademolizione dufficia aspe

w2 el responsabile dellabusos, Ne-
turalmente, qualota e opere abasive
duvesseruessenestatesutiupostease-
Questrg da pame dell'anonind giud

ziar@, lagrigeating dov chindere il
dissequestmal giadice pensde prima
di avslare qualsiss! opera di demoli-
ziooweripristino deilvoghi Anche =
QUESTO-Gsa, COSECOmIC I Lol | prece-
dentted analoghi casi contro @ prow
vedimentn del Comune pokra essene
presentaro ricorso ol Tar Sicta encro
&0 ghomi oal presidente della Reglo
ne entro 120, 1 comrolle dedha sezior
ne Edilizia della Polia locale ¢ del
tecnict del Comune ha permesse di
accertare, in guesta caso, che leapere
sonostste 1 o i dalle
autorizzazkni octenute ned corso de-
glianal nonche all'stanza di sanato
na. Venfiche od accertamenti, tanto
=anuovi cantient edili, quantosu pee-
cedensi costruziond nom si fermano,
visto che il fenomeno pessiste. (o
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“Dal racconto al raccolto”, I'agricoltura e i sapori
antichi per non sentirsi soli: ecco com’é andata
I'iniziativa

Due giornate allinsegna del benessere, dell'inclusione sociale e della sana alimentazione. Gli anziani hanno
ricordato come mangiavano pit di 70 anni fa, guando ancora non si parlava neanche di "Dieta mediterranea”

I chiama “Nessuno escluso” I'inizlativa che, In due glornate, ha creato Il coslddetto
S “Laboratorlo del ricordl” con 1l raccolto delle verdure e degli ortaggi che 1 socl
dell’Universita della terza eta UniTre avevano precedentemente plantato e curato. Un ritorno
alla natura, all’alimentazlone sana e al benessere condito dal raccontl del pranzi e delle cene
degli annl "30, *40 e '50.

L’agricoltura diventa cosl Il mezzo privilegiato per favorire I'inclusione soclale, per contenere
la solitudine e alleviare I'lsolamento aprendo le porte allo stare Insleme migliorando, nel
frattempo, il benessere dl ognl persona.

Al centro culturale San Domenico a Canicattl si & svolto Il “Laboratorio del ricordi -
L'allmentazione in et scolare prima della dieta mediterranea”™ mentre, nella sede dell’azienda
Blo DI Loro a Racalmuto, sl & svolto I'Incontro sull’orto soclale seguito dal raccolto di ortaggl e
verdure plantumatl e curatl dal socl della sezlone di Canicattl dell’assoclazione UniTre,
presleduta da Gluseppe Lauricella. Le azlonl BenEssere e CondiVivo rlentrano nel progetto
finanziato dall’assessorato regionale dell’ Agricoltura, dello Sviluppo rurale e della Pesca
mediterranea, con Il Psr Slcilia, Misura 16 - Sottomlisura 16.9.

“Questa Inizlatlva - dice Lillo Alaimo DI Loro, scrittore e presidente del Consorzio Isola Blo
Sicllia - @ un elogio alla sempliciti Intesa come nuovo paradigma che risolve 1 problemi
dell’alimentazione, del benessere, del ritrovare un giusto rapporto tra uomo e natura,
dell'utilizzazione sostenibile delle risorse, del rispetto della blodiversita, della memoria e del
modelll virtuosi di still di vita e allmentarl. I socl dl UniTre ¢l hanno raccontato come
manglavano negll annli ‘30, '40 e 's0, quando ancora non sl era teorlzzata la dieta
mediterranea, oggl patrimonio mondiale dell'umanita. Credo che Inizlative come questa
servano a recuperare strategicamente I bisognli dell'umaniti in fatto di alimentazione e di
normallzzazione del clcli di vita oltre a sottolineare I'importanza di un buon rapporto con la
natura.

“Due glornl importanti — splega Sllvia DI Loro dell’azlenda Blo DI Loro - che hanno consentito,
a chi ha Investito la vita nel lavoro e non ha mal potuto godersi le glole della campagna e del
blologico, di affacclarsl a un mondo nuove apprendendo tecniche mail utilizzate e con la
possiblilita di gloire del piccoll placerl della vita, della raccolta e dello stare Insleme
conoscendo 1 seml, 1 terrenl, le temperature. Conoscenze che possono essere trasferite alla vita
quotidiana”.

“Riscoprire | valorl della sana alimentazione - ha aggiunto Gluseppe Lauricella di “Nol
dell'UniTre” - per riscoprire la vita all’aria aperta e tutto cld che hanno sostenuto sempre le
generazlonl che cl hanno preceduto: un momento da valorizzare e Incentlvare e da trasmettere
alle nuove generazionl. Abblamo sostenuto questa Inizlativa perché riguarda la natura e cosl,
nel tempo, abblamo plantato ortaggl e verdure che abblamo visto nascere™.

@ Dal campl alla tavola per riscoprire la natura e | sapori dil un tempo: entra nel vivo
Il progetto “Nessuno escluso”

@ Dal campl alla tavola per riscoprire Ia natura e | saporl di un tempo: entra nel vivo
Il progetto “Nessuno escluso”

hitps://www.agrigentonotizie.it/attualita/dal-racconto-al-raccolto-I-
agricoltura-e-i-sapori-antichi-per-non-sentirsi-soli-ecco-com-e-andata-I-

iniziativa.html
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Agricoltura come mezzo di inclusione sociale,
due appuntamenti con “Nessuno Escluso”

Agricoltura come mezzo di inclusione sociale, tornano gli appuntamenti
con “Nessuno Escluso”.

Sono due le iniziative previste per questo week end; La prima si
svolgera al centro culturale San Domenico di piazza Dante a Canicatti il
prossimo 22 aprile dalle 17 alle 19. Si tratta del "Laboratorio dei ricordi
- L'alimentazione in eta scolare prima della dieta mediterranea”.

Lincontro avra come scopo quello di contenere il senso di solitudine e
il sentimento di isolamento, aprendo nuove prospettive di incontro e di
socializzazione, migliorando la vita ed il benessere civile attraverso
I'attivazione di “luoghi e spazi di comunicazione” e l'informazione sui
servizi esistenti nel territorio e sulle modalita di accesso.

L'appuntamento sara aperto da "L'alimentazione in eta scolare dal
racconto dei soci dell’'Unitre” alla presenza del presidente provinciale
Giuseppe Lauricella. Saranno realizzate delle letture dal libro "La

Ragione del Cibo” di Lillo Alaimo di Loro. Interverranno Maria Laura La
Vecchia, biologa nutrizionista e Giuseppe Craparo, agronomao.
Conclude lo scrittore Lillo Alaimo Di Loro.

Sabato 23 aprile, invece, 'appuntamento & all'Azienda "Bio Di Loro” di
contrada Portella di Puma a Racalmuto per un incontro sull'orto
sociale. L'evento prevede la realizzazione e la cura dell'orto biologico
condiviso inter-generazionale, realizzato presso l'azienda biologica Bio
Di Loro. La giornata @ dedicata ad un gruppo organizzato di ospiti
dell'associazione UniTre di Canicatti - Universita della terza eta, cui si
affianchera un gruppo di interesse multigenerazionale.

https://www.grandangoloagrigento.it/ultime-notizie/agricoltura-come-
mezzo-di-inclusione-sociale-due-appuntamenti-con-nessuno-escluso
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Dal racconto al raccolto, quando I'agricoltura

diventa strumento di inclusione sociale

Messuno escluso, una 'due giorni’ tra il “Laboratorio dei ricordi” e il
raccolto delle verdure e degli ortaggi che i soci di UniTre avevano
precedentemente piantato e curato. Un ritorno alla natura,
all'alimentazione sana e al benessere condito dai racconti dei pranzi e
delle cene degli anni '30, '40 e '50.

L'agricoltura diviene il mezzo utile all'inclusione sociale, serve anche a
contenere la solitudine e alleviare l'isolamento aprendo le porte allo
stare insieme migliorando, nel frattempo, il benessere di ogni persona.

Venerdi scorso, infatti, al centro culturale San Domenico a Canicattl si @
svolto il “Laboratorio dei ricordi - L'alimentazione in eta scolare prima
della dieta mediterranea” mentre sabato, nella sede dell'azienda Bio Di

"Riscoprire i valori della sana alimentazione, della vita all'aria aperta, di
cid che hanno sostenuto sempre le generazioni che ci hanno
preceduto, diventa un momento da valorizzare e incentivare e da
trasmettere alle nuove generazioni - dichiara Giuseppe Lauricella - Noi
dell'UniTre, nellambito della nostra offerta formativa, abbiamo
sostenuto questa iniziativa perché riguarda la natura e cosi, nel tempao,
abbiamo piantumato ortaggi e verdure che abbiamo visto nascere.
Oggi siamo tornati per raccoglierne i frutti. C'& una grande
soddisfazione da parte dei nostri soci perché vedono che oggi si
continua a fare, seppur con criteri nuovi, cid che si faceva una volta. La

perpetuazione di valori provenienti dal passato che ¢i impegniamo a
trasmettere alle nuove generazioni”

Loro a Racalmuto, si é svolto lincontro sull'orto sociale seguito dal
raccolto di ortaggi e verdure piantumati e curati dai soci della sezione
di Canicattl dell'associazione UniTre, presieduta da Giuseppe Lauricella.
Le azioni BenEssere e CondiVivo rientrano nel progetto finanziato
dall'assessorato regionale dell'Agricoltura, dello Sviluppo rurale e della
Pesca mediterranea, con il Psr Sicilia, Misura 16 - Sottomisura 16.9.

“Questa iniziativa & un elogio alla semplicita, intesa come nuovo
paradigma che risolve i problemi dell'alimentazione; del benessere; del
ritrovare un giusto rapporto tra uomo e natura; dell'utilizzazione
sostenibile delle risorse; del rispetto della biodiversita, della memoria e
dei modelli virtuosi di stili di vita e alimentari - afferma Lillo Alaimao Di
Loro, scrittore e presidente del Consorzio Isola Bio Sicilia - | soci di
UniTre ci hanno raccontato come mangiavano negli anni 30, '40 e '50,

guando ancora non si era teorizzata la dieta mediterranea, oggi
patrimonio mondiale dellumanita. Credo che iniziative come questa
servano a recuperare strategicamente i bisogni dell’'umanita in fatto di

alimentazione e di normalizzazione dei cicli di vita oltre a sottolineare hTTpS://WWW.gI’OﬂdCIﬂgO|OOgrigeﬂTO.iT/U|ﬂme-nOﬂZie/dO|-FQCCOHTO-O|-
e E d h F i 4 i o . o o . .
mportanza din buon rapporto con [ natura. ton fagricotiura raccolto-quando-lagricoltura-diventa-strumento-di-inclusione-sociale

sociale si entra nell'alveo dellintegrazione sociale e, attraverso la
pratica diretta dell'agricoltura, se ne favaorisce l'integrazione. In tal
senso - conclude Alaimo Di Loro - abbiamo cominciato un percorso
che andava dalla semina al raccolto dimostrando come sia possibile
produrre in maniera sostenibile rispettando i ritmi della natura”.

"La 'due giorni’ - spiega Silvia Di Loro, Azienda Bio Di Loro - si & rivelata
importante e costruttiva perché ha consentito, a chi ha investito la vita
nel lavoro e non ha mai potuto godersi le gioie della campagna e del
biologico, di affacciarsi a un mondo nuovo apprendendo tecniche mai
utilizzate e con la possibilitd di gioire dei piccoli piaceri della vita, della
raccolta e dello stare insieme conoscendo i semi, i terreni, le
temperature, ... Conoscenze che possono essere trasferite alla vita
guotidiana”.



Dal Racconto Al Raccolto, Quando
L'agricoltura Diventa Strumento Di
Inclusione Sociale

Messuno escluso, una 'due giorni” tra il “Laboratorio dei ricordi” e il raccolto delle verdure e degli ortaggi
che i soci di UniTre avevano precedentemente piantato e curato. Un ritorno alla natura,
gll'alimentazione sana e al benessere condito dai recconti dei pranzi e delle cene degli anni 30, 40 e 50,
L'agricoltura diviene il mezzo utile allinclusione sociale, serve anche a contenere la solitudine e alleviare
isolamento aprendo le porte allo stare insieme migliorando, nel frattempa, il benessere di ogni
persona.

Venerdi scorso, infatti, al centro culturale San Domenico & Canicatti si @ svolto il “Laboratorio dei ricordi -
L'alimentazione in et scolare prima della dieta mediterranea” mentre sabato, nella sede dell'azienda Bio
Di Loro a Racalmuto, si € svolto Fincontro sull'orto sociale seguito dal raccolto di ortaggi e verdure
plantumati & curati dai soci della sezione di Canicatti dell'associazione UniTre, presieduta da Giuseppe
Lauricella. Le azioni BenkEssere ¢ CondiVivo rientrano nel progetto finanziato dall'assessorato regionale
dell'Agricaltura, dello Sviluppo rurale e dells Pesca mediterranea, con il Psr 5icilia, Misura 16 -
Sottomisura 16.9.

"Questa iniziativa & un elogio alla semplicitd, intesa come nuovo paradigma che risolve i problemi
dell'alimentazione; del benessere; del ritrovare un giusto rapporto tra uomao e natura; dell'utilizzazione
sostenibile delle risorse; del rispetto della biodiversitd, della memaoria  dei modelli virtuosi di stili di vita
e alimentari - afferma Lillo Alaimo Di Loro, scrittore & presidente del Consorzio Isola Bio Sicilia - | soci di
UniTre ci hanno raccontatc come mangiavano negli anni 30, '40 e ‘50, gquando ancora non si era
tecrizzata la dieta mediterranea, oggi patrimonic mondiale delfumanité. Credo che inizistive come
guesta servano & recuperare strategicamente i bisogni dellumanitd in fatto di alimentazione e di
normalizzazione dei cicli di vita oltre a sottolineare lTmportanza di un buon rapporto con la natura. Con
Fagricoltura sociale si entra nellalveo dellintegrazione socdale e, attraverso la pratica diretta
dell'agricoltura, se ne favorisce lintegrazione. In tal senso - conclude Alaimo DM Loro - abbiamo
cominciato un percorso che andava dalla semina al raccolto dimostrando come sia possibile produrre in
maniera sostenibile rispettando i ritmi della natura”.

“La "due giorni’ - spiega Silvia Di Loro, Azienda Bio Di Loro - si & rivelata importante e costruttiva perché
ha consentito, & chi ha investito la vita nel lavoro e non ha mai potuto godersi le gioie della campagna e
del biologico, di affacciarsi 3 un mondo nuovo apprendendo tecniche mai utilizzate e con la possibilita di
ginire dei piccoli piaceri della vita, della raccolta e dello stare insieme conoscendo i semi, i terreni, le
temperature, ... Conoscenze che possono essere trasferite alla vita guotidiana®.

“Riscoprire i valori della sana alimentazione, della vita all'aria aperta, di cid che hanno sostenuto sempre
le generazioni che ci hanno preceduto, diventa un momento da wvalorizzare e incentivare e da
trasmettere alle nuove generazioni - dichiara Giuseppe Lauricella - Naoi dell'UniTre, nellambito della
nostra offerta formativa, abbiamo sostenuto gquesta iniziativa perché riguarda la natura e cosi, nel
tempo, abbiamo piantumato ortaggi e verdure che abbiamo visto nascere. Oggi siamo tornati per
raccoglierne i frutti. C'& una grande soddisfazione da parte dei nostri soci perché vedono che oggi si
continua a fare, seppur con criteri nuovi, cid che si faceva una volta. La perpetuazione di valori

provenienti dal passato che ciimpegniamao a trasmettere alle nuove generazioni”.
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Nessuno escluso: due giornate
all'insegna del benessere e della sana
alimentazione

Messuno escluso, una ‘due giorni’ tra il “Laboratorio dei ricordi” e il raccolto delle verdure e
degli ortaggi che i soci di UniTre avevano precedentemente piantato e curato. Un ritorno alla
natura, all'alimentazione sana e al benessere condito dai racconti dei pranzi e delle cene
degli anni "30, "40 e '50. Lagricoltura diviene il mezzo utile all'inclusione sociale, serve anche
a contenere |a solitudine e alleviare l'isolamento aprendo le porte allo stare insieme
migliorando, nel frattempo, il benessere di ogni persona. Venerdi scorso, infatti, al centro
culturale San Domenico a Canicatti si & svolto il “Laboratorio dei ricordi — Lalimentazione in
eta scolare prima della dieta mediterranea” mentre sabato, nella sede dell’azienda Bio Di
Loro a Racalmuto, si € svolto l'incontro sull'orto sociale seguito dal raccolto di ortaggi e
verdure piantumati e curati dai soci della sezione di Canicatti dell'associazione UniTre,
presieduta da Giuseppe Lauricella. Le azioni BenEssere e CondiVivo rientrano nel progetto
finanziato dall'assessorato regionale dell'Agricoltura, dello Sviluppo rurale e della Pesca
mediterranea, con il Psr Sicilia, Misura 16 — Sottomisura 16.9.

"Questa iniziativa & un elogio alla semplicita, intesa come nuovo paradigma che risclve i
problemi dell’alimentazione; del benessere; del ritrovare un giusto rapporto tra uomo e
natura; dell'utilizzazione sostenibile delle risorse; del rispetto della biodiversita, della
memoria e dei modelli virtuosi di stili di vita e alimentari — afferma Lillo Alaimo Di Loro,
scrittore e presidente del Consorzio Isola Bio Sicilia — | soci di UniTre ci hanno raccontato
come mangiavano negli anni 30, 40 e "50, quando ancora non si era teorizzata la dieta
mediterranea, oggi patrimonio mondiale dell'umanita. Credo che iniziative come questa
servano a recuperare strategicamente i bisogni dell'umanita in fatto di alimentazione e di
normalizzazione dei cicli di vita oltre a sottolineare I'importanza di un buon rapporto con la
natura. Con I'agricoltura sociale si entra nell'alvec dell'integrazione sociale e, attraverso la
pratica diretta dell’agricoltura, se ne favorisce l'integrazione. In tal senso - conclude Alaimo
Di Loro — abbiamo cominciato un percorso che andava dalla semina al raccolto
dimostrando come sia possibile produrre in maniera sostenibile rispettando i ritmi della
natura”. "La ‘due giorni’ — spiega Silvia Di Loro, Azienda Bio Di Loro — si & rivelata importante
e costruttiva perché ha consentito, a chi ha investito la vita nel lavoro e non ha mai potuto
godersi le gicie della campagna e del biologico, di affacciarsi a un mondo nuovo
apprendendo tecniche mai utilizzate e con la possibilita di gioire dei piccoli piaceri della vita,
della raccolta e dello stare insieme conoscendo i semi, i terreni, le temperature, ...
Conoscenze che possono essere trasferite alla vita quotidiana®. "Riscoprire i valori della
sana alimentazione, della vita all’aria aperta, di cid che hanno sostenuto sempre le
generazioni che ci hanno preceduto, diventa un momento da valorizzare e incentivare e da
trasmettere alle nuove generazioni — dichiara Giuseppe Lauricella — Noi dell'UniTre,
nell’ambito della nostra offerta formativa, abbiamo sostenuto questa iniziativa perché
riguarda la natura e cosi, nel tempo, abbiamo piantumato ortaggi e verdure che abbiamo
visto nascere. Oggi siamo tornati per raccoglierne i frutti. C'e una grande soddisfazione da
parte dei nostri soci perche vedono che oggi si continua a fare, seppur con criteri nuovi, cid
che si faceva una volta. La perpetuazione di valori provenienti dal passato che ci
impegniamo a trasmettere alle nuove generazioni®.

hitps:.//www.agrigentooggi.it/nessuno-escluso-due-giornate-allinsegna-
del-benessere-e-della-sana-alimentazione/
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Dal racconto al raccolto, quando l'agricoltura accendiamo Finformazione
diventa strumento di inclusione sociale

Nessuno escluso: due giornate all'insegna del benessere e della sana
alimentazione a contatto con la natura

Messuno escluso, una ‘due giorni’ tra il “Laboratorio dei ricordi” e il raccolto delle verdure e
degliortaggi che i socidi UniTre avevano precedentemente piantato e curato. Un ritorno alla
natura, allalimentazione sana e al benessere condito dai racconti dei pranzi e delle cene degli
anni 30,40 e '50.

Lagricoltura diviens il mezzo utile allinclusione sociale, serve anche a contenere la solitudine
g alleviare lisolamento aprendo le porte allo stare insieme migliorando, nel frattempa, il
benessere di ogni persona.

Venerdi scorse, infatti, al centro culturale San Domenico a Canicatti si & svolto il “Laboratorio
deiricordi -Lalimentazione in etd scolare prima della dieta mediterranea” mentre sabato, nella
sede dell'azienda Bio Di Loro a Racalmuto, si & svolto Uincontro sull'orto sociale seguito dal
raccolto di ortaggi e verdure piantumati e curati dai soci della sezione di Canicatti
dell'associazione UniTre, presieduta da Giuseppe Lauricella. Le azioni BenEssere & CondiVivo
rientrano nel progetto finanziato dall'assessorato regionale dell’Agricoltura, dello Sviluppo
rurale e della Pesca mediterranea, con il Psr Sicilia, Misura 16 - Sottomisura 16.9.

“Ouesta iniziativa & un elogio alla semplicita, intesa come nuovo paradigma che risolve i
problemi dellalimentazione; del benessere; del ritrovare un giusto rapporto tra uomo e natura;
dell'utilizzazione sostenibile delle risorse; del rispetio della biodiversita, della memoria e dei
modelli virtuosi di stili di vita & alimentari-afferma Lillo Alaimo Di Loro, scrittore e presidente
del Consorzio |sola Bio Sicilia =1 soci di UniTre ci hanno raccontato come mangiavano negli

anni "30, 40 &'50, quando ancora non si era teorizzala la dieta medilerranea, oggi patrimonio
mondiale dell'umanita. Credo che iniziative come questa servano a recuperare strategicamente
i bisogni dell'umanita in fatto di alimentazione e di normalizzazione dei cicli divita oltre a

sottolineare limportanza di un buon rapporto con la natura. Con lagricoltura sociale sientra hTTpSZ//WWW.SiCiliCIOﬂpress.com/2022/04/25/dOl—FOCCOﬂTO—Gl—I’OCCOlTO—
nell'alveo dellintegrazione sociale e, attraverso la pratica diretta dell'agricoltura, se ne qua ndo-logricol‘l‘u rg_divenfg_s‘h’umen‘]‘o_di_inclUsione_socicﬂe/

favorisce lintegrazione. In tal senso-conclude Alaimo Di Loro -abbiamo cominciato un
percarso che andava dalla semina al raccolto dimostrando come sia possibile produrre in
maniera sostenibile rispettando i ritmi della natura”.

“La ‘due giorni'-spiega Silvia Di Loro, Azienda Bio Di Loro-si & rivelata importante e
costruttiva perché ha consentito, a chi ha investito la vita nel lavoro e non ha mai potuta
godersi le gioie della campagna e del biologico, di affacciarsi a un mondo nuove apprendendao
tecniche mai utilizzate e con la possibilitd di gioire dei piccoli piaceri della vita, della raccolta e
dello stare insieme conoscendo i semi, | terreni, le temperalure, ... Conoscenze che possono

gssere trasferite alla vita quotidiana”.

“Riscoprire i valori della sana alimentazione, della vita all’aria aperta, di cid che hanno
sostenuto sempre le generazioni che ci hanno preceduto, diventa un momento da valorizzare e
incentivare e da trasmettere alle nuove generazioni -dichiara Giuseppe Lauricella - Mai
dell'UniTre, nellambito della nostra offerta formativa, abbiamo sostenuto questa iniziativa
perché riguarda la natura e cosi, nel tempo, abbiamo piantumato ortaggi e verdure che
abbiamao visto nascere. Oggi siamo tornati per raccoglierne i frutti. C& una grande
soddisfazione da parte dei nostri soci perché vedono che oggi si continua a fare, seppur con
criteri nuovi, cib che si faceva una volta. La perpetuazione di valori provenienti dal passato che

climpegniama a trasmettere alle nuove generazioni”™.



Dal racconto al raccolto

Progetto “Nessuno escluso”, due giornate all’insegna del
benessere e della sana alimentazione a contatto con la

natura.

Progetto “Nessuno escluso”, dus |2 iniziative svaoltesi lo scorso fine seffimana. Vienerdi a
Canicatti, al centro culturale 5an Domenico, si & svolto il “Laboratorio dei ricordi —
L'alimentazions in etd scolare prima della dieta mediterranea” Sabato nella sede dell'azienda Bio Di
Loro a Racalmuto, si & svolto lNincontro sullorfo sociale seguito dal raccolto di orfaggi e verdure
piantumati & curati dai soci della sezione di Canicatti dell'associazione UniTre, presieduta da
Giuseppe Lauricella. Le azioni BenEssere e CondiVivo rientrano nel progetto finanziato

dall'assessorato regionale dell Agricoltura.

“Questa iniziativa & un elogio alla semplicita, infesa come nuavo paradigma che risolve i
problemi dell’alimentazione; del benessere; del ritrovare un giuste rapporio tra uomo & naftura;
dell'utilizzazione sostenibile delle risorse; del rispetto della biodiversita, della memaoria e dei modelli
virtuosi di sfili di vita & alimentari — sottelinea Lillo Alaimeo Di Lore, scrittore e presidente del
Consorzio I1sola Bie Sicilia - | soci di UniTre ci hanno raccontato come mangiavana negli anni “30,
‘40 e '50, quando ancora non =i era fecrzzata la dieta mediterranea. oggi patrimonio mondiale
dell'umanitad. Credo che iniziative come questa servano a recuperare strategicamente i bisogni
dell'umanita in fatto di alimentazione e di normalizzazione dei cicli di vita olfre a sottolineare
I'importanza di un buon rapporto con la natura. Con l'agricoltura sociale si entra nell'alves
dellintegrazicne sociale e, attraverso |a pratica diretia dell'agriceltura, se ne favorisce l'infegrazicne.
In tal senso — conclude Alaimao Di Loro — abbiamo cominciato un percorso che andava dalla semina
al raccolto dimosirande come sia possibile produrre in maniera sostenibile rispetiando i rtmi della
natura”

“La ‘due giomi’ — spiega Silvia Di Loro, Azienda Bio Di Loro — si € rivelata importante e costruttiva
perché ha consentifo, a chi ha investito 13 vita nel Iavoro & non ha mai potuto godersi e gicie della
campagna e del biclegico, di affacciarsi a un monde nuovo apprendendo tecniche mai utilizzate e
con la possibilita di gicire dei piccoli piaceri della vita, della raccolta e dello stare insieme
conoscendo i semi, i terreni, le temperature, ... Conoscenze che possono essere trasferite alla vita

quofidiana”®

“Riscoprire i valori della sana alimentazione, della vita all'aria aperta, di cio che hanno sostenuto
sempre le generazioni che ci hanno preceduto, diventa un momente da valorizzare e incentivare e
da trasmetiere alle nuove generazioni — dice Giuseppe Lauricella — Moi dell'UniTre, nelllambito
della nostra offerta formativa. abbiamo sostenuto questa iniziativa perché riguarda la natura e cosi,
nel tempo, abbiamo piantumato ortaggi e verdure che abbiamo visto nascere. 0ggi siamo tomati per
raccoglierne i frutti. C'é una grande soddisfazione da parte dei nostri soci percheé vedono che oggi si
confinua a fare, seppur con criferi nuovi, cid che i faceva una volta. La perpetuazions di valori
provenienti dal passato che ci impegniamo a trasmettere alle nuove generazioni”.

Rscalmuto, Aziends Bio Di Lovo: foto df gruppo

Rscaimuto. Aziends Bio Di Loro: un momento dells raccolta

https://www.malgradotuttoweb.it/dal-racconto-al-raccolto/
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Canicatti, 'agricoltura come mezzo di inclusione
sociale, due nuovi appuntamenti con il progetto
“Nessuno escluso”

Agricoltura come mezzo di inclusione sociale, tornano gli appuntamenti con

"Messuno Escluso”,

Due le iniziative previste per gquesto week end. La prima si svolgera al
centro culturale San Domenico di piazza Dante a Canicatti il prossimo 22
aprile dalle 17 alle 19. Si tratta del "Laboratorio dei ricordi -

L'alimentazione in eta scolare prima della dieta mediterranea™

L'incontro avra come scopo quello di contenere il senso di solitudine e il
sentimento di isclamento, aprendo nuove prospettive di incontro e di
socializzazione, migliorando la vita ed il benessere civile attraverso
I"attivazione di "luoghi e spazi di comunicazione” e l'informazione sui servizi

esistenti nel territorio e sulle modalitd di accesso.

L'appuntamento sara aperto da "L'alimentazione in eta scolare dal racconto
dei soci dell’'Unitre” alla presenza del presidente provinciale Giuseppe
Lauricella. Saranno realizzate delle letture dal libro "La Ragione del Cibo” di
Lillo Alaimo di Loro. Interverranno Maria Laura La Vecchia, biologa

nutrizionista e Giuseppe Craparo, agronomo. Conclude lo scrittore Lillo

Alaimo Di Loro.

Sabato 23 aprile, invece, I'appuntamento & all’Azienda "Bic Di Loro” di
contrada Portella di Puma a Racalmuto per un incontro sull’orto sociale.
L'evento prevede la realizzazione e la cura dell'orto biologico condiviso inter-
generazionale, realizzato presso I'azienda biologica Bic Di Loro. La giornata
& dedicata ad un gruppo organizzato di ospiti dell’associazione UniTre di
Canicatti - Universita della terza eta, cui si affianchera un gruppo di

interesse multigenerazionale.

hitps://www.siciliareporter.com/canicatti-lagricoltura-come-mezzo-di-
inclusione-sociale-due-nuovi-appuntamenti-con-il-progetto-nessuno-
escluso/
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“‘Nessuno escluso™. due giornate di
benessere e sana alimentazione a
contatto con la natura

Dyal racconto al raccolfo, guando agricolfura diventa strumenfo di inciusione sociale

MNessuno escluso, una "due giomi’ tra il "Laboratorio dei ricordi” e il raccolto delle verdure e
degli ortaggi che i soci di UniTre avevano precedentemente piantato e curato. Un ritorno
alla natura, all'alimentazione sana e al benessere condito dai racconti dei pranzi & delle
cene degli anni 30, 40 e 'S0,

L'agricoltura diviene il mezzo utile all'inclusione sociale, serve anche a contenere la
solitudine e alleviare I'isolamento aprendo le porte allo stare insieme migliorando, nel
frattempo, il benessere di ogni persona.

Venerdi scorso, infatti, al centro culturale San Domenico a Canicatti si & svolto il
"Laboratoric dei ricordi — L'alimentazione in £t3 scolare prima della dieta mediterranea”
mentre sabato, nella sede dell’azienda Bio Di Loro a Racalmuto, si & svolto 'incontro
sull’'orto sociale seguito dal raccolto di ortaggi e verdure piantumati e curati dai soci della
sezione di Canicatti dell’associazione UniTre, presieduta da Giuseppe Lauricella. Le azioni
BenEssere e CondiVivo rientrano nel progetto finanziato dall’assessorato regionale
dell’Agricoltura, dello Sviluppo rurale e della Pesca mediterranea, con il Psr Sicilia, Misura
16 - Sottomisura 15.9.

"(Questa iniziativa & un elogio alla semplicita, intesa come nuovo paradigma che risolve i
problemi dell’alimentazione: del benessere; del ritrovare un giusto rapporto tra uomo e
natura; dell’utilizzazione sostenibile delle risorse; del rispetto della bicdiversita, della
memoria e dei modelli virtuosi di stili di vita e alimentari - afferma Lillo Alaimo Di Loro,
scrittore e presidente del Consorzio Isola Bio Sicilia - I soci di UniTre ¢i hanno raccontato

come mangiavano negli anni "20, 40 e S0, guando ancora non si era teorizzata la dieta
mediterransa, oagi patrimonic mondiale dell’'umanita. Credo che iniziative come questa
servano a recuperare strategicamente i bisogni dell'umanita in fatto di alimentazione e di

nu::rmalizzazi-:fne T:Iei cicli di ﬁ.r.ita ulltre a SOttDIrineare I'irrlportanzcji di un I::u-::n rapporto con la hTTpSZ//WWW.SiCi|iCJI’epOI’T.iT/prOViﬂce/OgrigeﬂTO/ﬂeSSUHO-eSC|USO-due-
natura. Con l'agricoltura sociale si entra nell’alveo dellintegrazione sociale e, attraverso la . . . .
pratica diretta dell'agricoltura, se ne favorisce 'integrazione. In tal senso - conclude Alaimo glornOTe_dl_benessere_e_sgng_ollmenTGZIOne_o_conTOTTo_Con_lO_nOTuro/

Di Loro — abbiamo cominciato un percorso che andava dalla semina al raccolto dimostrando
come sia possibile produrre in maniera sostenibile rispettando i ritmi della natura”

"La "due giorni’ - spiega Silvia Di Loro, Azienda Bio Di Loro - si € rivelata importante
costruttiva perché ha consentito, a chi ha investito la vita nel lavoro e non ha mai potuto
godersi le gioie della campagna e del biologico, di affacciarsi a un mondo nuovo
apprendendo tecniche mai utilizzate & con |3 possibilita di gicire dei piccoli piaceri della
vita, della raccolta e dello stare insieme conoscendo | semi, i terreni, le temperature, .
Conoscenze che possono essers trasferite alla vita quotidiana”

"Riscoprire i valori della sana alimentazione, della vita all’aria aperta, di cié che hanno
sostenuto sempre le generazioni che ci hanno precedute, diventa un momento da
valorizzare e incentivare e da trasmettere alle nuove generazioni — dichiara Giuseppe
Lauricella - MNoi dell’'UniTre, nell’'ambito della nostra offerta formativa, abbiamo sostenuto
questa iniziativa perché riguarda la natura e cosi, nel tempo, abbiamo piantumato ortaggi e
verdure che abbiamo visto nascere. Oggi siamo tornati per raccoglierne i frutti.

C'& una grande soddisfaziene da parte dei nostri soci perché vedono che oggi si continua a
fare, seppur con criteri nuovi, cid che si faceva una volta. La perpetuazione di valori
provenienti dal passato che ci impegniamo a trasmettere alle nuove generazioni™



Dal racconto al raccolto,
quando I’agricoltura di-
venta strumento di inclu-
sione sociale

Nessuno escluso: due giornate all'insegna del benessere e del-
la sana alimentazione a contatto con la natura

N essuno escluso, una ‘due gior-
ni’ tra il “Laboratorio dei ri-
cordi” e il raccolto delle verdure e de-
gli ortaggi che i soci di UniTre aveva-
no precedentemente piantato e cura-
to. Un ritorno alla natura, all’alimen-
tazione sana e al benessere condito
dai racconti dei pranzi e delle cene

degli anni 30, 40 e '50.

L'agricoltura diviene il mezzo utile al-
I'inclusione sociale, serve anche a
contenere la solitudine e alleviare 1'i-
solamento aprendo le porte allo stare
insieme migliorando, nel frattempo,

il benessere di ogni persona.

Venerdi scorso, infatti, al centro cul-
turale San Domenico a Canicatti si &
svolto il “Laboratorio dei ricordi -
Lalimentazione in eta scolare prima
della dieta mediterranea”™ mentre sabato, nella sede dell’azienda Bio Di Loro a Racal-
muto, 5i & svolto U'incontro sull’'orto sociale seguito dal raccolto di ortaggi e verdure
piantumati e curati dai soei della sezione di Canicatti dell’associazione UniTre, pre-
sieduta da Giuseppe Lauricella. Le azioni BenEssere ¢ CondiVivo rientrano nel pro-
eetto finanziato dall’assessorato regionale dell’Agricoltura, dello Sviluppo rurale e
della Pesca mediterranea, con il Psr Sicilia, Misura 16 — Sottomisura 16.9.

“Questa iniziativa @ un elogio alla semplicita, intesa come nuovo paradigma che ri-
solve i problemi dell'alimentazione; del benessere; del ritrovare un giusto rapporto
tra nomo e natura; dell'utilizzazione sostenibile delle risorse: del rispetto della bio-
diversita, della memoria e dei modelli virtuosi di stili di vita e alimentari — afferma
Lillo Alaimo Di Loro, scrittore e presidente del Consorzio Isola Bio Sicilia - I soci di
UniTre ci hanno raccontato come mangiavano negli anni '30, 40 e 50, guando an-
cora non si era teorizzata la dieta mediterranea, oggi patrimonio mondiale dell'uma-
nita. Credo che iniziative come guesta servano a recuperare strategicamente i biso-
eni dell'umanita in fatto di alimentazione e di normalizzazione dei cieli di vita oltre a
sottolineare l'importanza di un buon rapporto con la natura. Con 'agricoltura socia-
le si entra nell’alveo dell'integrazione sociale e, attraverso la pratica diretta dell’agri-
coltura, se ne favorisce I'integrazione. In tal senso — conclude Alaimo Di Loro - ab-
hiamo cominciato un percorso che andava dalla semina al raccolto dimostrando

come sia possibile produrre in maniera sostenibile rispettando i ritmi della natura”

“La ‘due giorni’ - spiega Silvia Di Loro, Azienda Bio Di Loro - si & rivelata importante

e costruttiva perché ha consentito, a chi ha investito la vita nel lavoro e non ha mai
potuto godersi le gioie della campagna e del biologico, di affaceiarsi a un mondo
nuovo apprendendo tecniche mai utilizzate e con la possibilith di gioire dei piceoli
piaceri della vita, della raceolta e dello stare insieme conoscendo i semi, i terreni, le

temperature, ... Conoscenze che possono essere trasferite alla vita quotidiana®

“Riscoprire i valori della sana alimentazione, della vita all’aria aperta, di cio che han-

no sostenuto sempre le generazioni che ci hanno preceduto, diventa un momento
da valorizzare e incentivare e da trasmettere alle nuove generazioni — dichiara Giu-
seppe Lauricella — Noi dell'UniTre, nell’'ambito della nostra offerta formativa, abbia-

mo sostenuto guesta iniziativa percheé riguarda la natura e cosi, nel tempo, abbiamo

piantumato ortagei e verdure che abbiamo visto nascere. Ogei siamo tornati per rac-

coglierne i frutti. C'¢ una grande soddisfazione da parte dei nostri soci perché vedo-
no che oggi si continua a fare, seppur con criteri nuovi, cio che si faceva una volta.
La perpetuazione di valori provenienti dal passato che ci impegniamo a trasmettere

alle nuove generazioni”,

un momento della raceolta
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