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PORTO EMPEDEOCLE

“Nessuno escluso” al Pirandello
dalla frutta bio al giardinaggio

PORTO EMPEDOCLE. Un pomerig-
gio diverso dal solito dove a farla da
padronaéstatal’agricolturabiologica
con una merenda “sopra le righe"” a
base di frutta di stagione servita in
monoporzioni sigillate e a tempera-
tura controllata che i piccoli hanno
gustato con una forchetta contenuta
nellastessaconfezione. Trei momenti
cloudi “Noimangiamo - Noi siamo”, il
laboratorio del cibo bio che si & svolto
ieri pomeriggio nella sede del plesso
Marullo dell'istituto comprensivo Pi-
randello, diretto da Anna Gangarossa,
inconcomitanza con lagiornata mon-
diale dell'Onu su frutta e verdura, a
cura dell’associazione Humus e del
Consorzio Isola Bio Sicilia presiedurti
da Lillo Alaimo Di Loro. “llluminante
~afferma Alaimo Di Loro - I'interven-
to della biologa nutrizionista Maria
Laura LaVecchia sulla funzione e sul-

I'importanza di vitamine e fibre". La
seconda parte del laboratorio & stata
trattatadall'agronomo Giuseppe Cra-
paro che descritto le tecniche e I'im-
portanza dell’agricoltura biologica
perl'ambienteelasalutedi tutti. Subi-
todopo, insieme con il bio agricoltore
Gero Mistretta, si & svolto il laborato-
riodigiardinaggio:ibambini, insieme
con gliesperti, sisono cimentati nella
costruzione diun‘aivolaurbana. e
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“Nessuno escluso” al Pirandello
dalla frutta bioal glardmagglo
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LASICILIA

Laboratorio per una corretta alimentazione al
plesso "Marullo” dell'lc Pirandello

Interessante iniziativa, domani 16 dicembre, per i ragazzi dell'Infanzia e della primaria. A
porgere i saluti di casa la dirigente Anna Gangarossa

1 intitola "Nessuno escluso” il progetto della Cosiapa, in programma
domani, 16 dicembre, al plesso Marullo facente parte dell'Istituto
comprensivo "Pirandello” di Porto Empedocle. Con il motto "Noi

mangiamo noi siamo”, dalle 16 alle 18, si svolgera un laboratorio con prodotti
biologici, produzione sostenibile e corretta alimentazione. L'azione prevede la
realizzazione di un laboratorio su cibo, fabbisogni alimentari, prodotti biologici,
agricoltura biologica e corretta alimentazione. La giornata é dedicata agli alunni e

al genitori della scuola dell'Infanzia e della scuola primaria.

In particolare, alle ore 16 é previsto l'incontro plenario con alunni e genitori e, alle
17 la merenda didattica a base di frutta in porzioni monodose. Interverranna,
oltre ad Anna Rita Gangarossa, Dirigente scolastico dell'Ic Pirandello anche Maria
Laura La Vecchia, Biologa Nutrizionista, Giuseppe Craparo, agronomo e la

psicologa Martina Scalzo oltre al produttore biologico Gero Mistretta.

hitps://www.lasicilia.it/agrigento/news/laboratorio-per-una-corretta-
alimentazione-al-plesso-marullo-dell-ic-pirandello-1422291/



Dalla frutta bio al laboratorio di giardinaggio:
successo a misura di bambino di “Nessuno
escluso”

Un pomeriggio diverso dal solito dove a farla da padrona & stata
I'agricoltura biologica con una merenda “sopra le righe” a base di frutta
di stagione servita in monoporzioni sigillate e a temperatura controllata
che i piccoli hanno gustato con una forchetta contenuta nella stessa
confezione.

Tre i momenti clou di "Noi mangiamo - Noi siamo”, il laboratorio del
cibo bio che si & svolto ieri pomeriggio nella sede del plesso Marullo
dell'istituto comprensivo Pirandello, diretto da Anna Gangarossa, in
concomitanza con la giornata mondiale dell'Onu su frutta e verdura.

“llluminante - racconta Lillo Alaimo Di Loro, presidente di associazione
Hurnus e Consorzio Isola Bio Sicilia - lintervento della biologa
nutrizionista Maria Laura La Vecchia sulla funzione e sull'importanza di
vitamine e fibre, il cui corretto apporto nella dieta mediterranea
irrobustisce il sistema immunitario oltre a essere grande alleato della
salute dei bambini”.

La seconda parte del laboratorio @ stata trattata dall'agronomo
Giuseppe Craparo che descritto le tecniche e importanza
dell'agricoltura biologica per l'ambiente e la salute di tutti ricordando
come la Sicilia sia la prima regione biologica d'Europa per numero di
aziende e per superficie. Subito dopo, insieme con il bio agricoltore
Gero Mistretta, che ha parlato della bellezza della sua esperienza di bio
produttore e del suo impegno di farnire cibi esclusivamente bio, si é
svolto il laboratorio di giardinaggio: i bambini, insieme con gli esperti, si
sono cimentati nella costruzione di un'aivola urbana.

“Il gran finale dell'evento - continua Alaimo Di Loro - & stato arricchito
dall'esibizione della bravissima mini band della Scuola e dalla
gustosissima merenda a base di frutta, offerta dalla ditta Bonta di
Sicilia di Claudio Gambino. Sono stati serviti melone giallo invernale e
frutta di stagione in confezioni monoporzione sigillate e a temperatura
controllata, pronta da essere gustata con una piccola forchetta
contenuta dalla stessa confezione. Una soluzione intelligente e pratica,
gradita da grandi e piccini, per favarire a scuola il consumo di frutta
fresca, biologica e di stagione”

“Il nostro Istituto - afferma Anna Gangarossa - ha aderito alla Giornata
internazionale dell'Onu sulla frutta e verdura e, per l'occasione, insieme
con l'associazione Humus, esperti sull'alimentazione biologica e con la
referente del progetto "Orto didattico”, abbiamo discusso con gli alunni
dellimportanza di improntare la vita, sin da piccoli, sui corretti stili di
vita. La nostra & una scuola che focalizza costantemente la sua
attenzione sugli obiettivi dell’Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile™.

"Messuno escluso” & finanziato dall'assessorato regionale
dell’Agricoltura, Sviluppo rurale e Pesca mediterranea - dipartimento
dell’Agricoltura - PSR Sicilia 201472020 Misura 16 - Cooperazione
Sottomisura 16.9
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hitps.//www.grandangoloagrigento.it/ultime-notizie/dalla-frutta-bio-al-
laboratorio-di-giardinaggio-successo-a-misura-di-bambino-di-nessuno-
escluso



Il Successo A Misura Di Bambino Di
“Nessuno Escluso” All’lc Pirandello A
Porto Empedocle

Un pomeriggio diverso dal sclito dowve a farla da padrona & stata l'agricoltura biologica con una merenda
"sopra le righe” a base di frutta di stagione servita in monoporzioni sigillate e a temperatura controllata
che i piccali hanno gustato con una forchetta contenuta nella stessa confezione.

Tre i moment clou di “Mei mangiamo - Moi siame”, il laboratoric del cibo bio che si & svolo ieri
pomeriggic nella sede del plesso Marulle dellistituto comprensiva Pirandello, diretto da Anna

Gangarossa, in concomitanza con la giornata mondiale dell'Onu su frutta e verdura.

“luminante - racconta Lilla Alaimo Di Loro, presidente di associazione Humus e Conserzio Isola Bio
Sicilia - l'intervento della bicloga nutrizionista Maria Laura La Vecchia sulla funzione e sullimportanza di
vitamine & fibre, il cui corretto apporto nella dieta mediterranea irrobustisce il sistema immunitario oltre

a essere grande alleato della salute dei bambini”.

La seconda parte del laboratorio & stata trattata dall'agronomo Giuseppe Craparo che descritto le
tecniche e limportanza dell’agricoltura biologica per I'ambiente e la salute di tutti ricordando come la
Sicilia sia la prima regione biologica d'Eurcpa per numero di aziende e per superficie. Subito dopo,
insieme con il bio agricoltore Gero Mistrema, che ha parlato della bellezza della sua esperienza di bio
produttore e del suo impegnao di fornire cibi esclusivamente bio, si & svolto il laboratorio di giardinaggio:

i bambini, insieme con gli espert, si sono cimentati nella costruzione di un‘aivola urbana.

“Il gran finale dell'evento - continua Alaimo Di Loro - & stato arricchito dall'esibizione della bravissima
mini band della Scuola e dalla gustosissima merenda a base di frutta, offerta dalla ditta Bonta di Sicilia di
Claudio Gambino. Sono stati serviti melone giallo invernale e frutta di stagione in confezioni
monoporzione sigillate e & temperatura controllata, pronta da essere gustata con una piccola forchetta
contenuta dalla stessa confezione. Una soluzione intelligente e pratica, gradita da grandi £ piccini, per

favorire a scuola il consuma di frutta fresca, biologica e di stagione”

“Il nostro Istituto - afferma Anna Gangarossa - ha aderito alla Giornata internazionale dell'Cnu sulla
frutta e verdura e, per l'occasione, insieme con l'associazione Humus, esperti sull'alimentazione biclogica
e con la referente del progetto “Orto didattico”, abbiamo discusso con gli alunni dellimportanza di
improntare la vita, sin da piccoli, sui corretti stili di vita. La nostra & una scuola che focalizza

costantemnente la sua attenzione sugli obiettivi dell'Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile”.

"Messuno escluso” & finanziato dall'assessorato regionale dell'Agriceltura, Sviluppo rurale e Pesca
mediterranea - dipartimento dell’Agricoliura - PSR Sicilia 20714/2020 Misura 16 - Cooperazione

Sotromisura 16.9
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https://www.scrivolibero.it/il-successo-a-misura-di-bambino-di-nessuno-
escluso-allic-pirandello-a-porto-empedocle/
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Porto Empedocle, alla scuola “Marullo™ il Laboratorio

del Cibo Bio

Cronaca di una piacevole esperienza didattica

“Moi mangiamo — Noi giamo”, ieri nella sede del plesso Marullo dellfistituto comprensivo Firandello
di Parto Empedocle si & svolto, nell’ambito del progetio “Messuno Esclusa”. il “Laboratorio del Cibo
Bio™

La biologa nutrizionizta Maria Laura La Vecchia ha illustrato |a funzione e lNimporianza di
vitamine e fibre, “il cui comrette apporio nella dieta mediterranea imobustisce il sistema immunitario
olire a essere grande alleato della salute dei bambini”™.

Mella seconda parte del laboratorio I'agronoma Giuseppe Craparo ha descritto le tecniche e
Firnporianza dell’ agricoltura biclegica per I'ambiente e la salute di tulli. ricordando come la Sicilia sia
la prima regione biclogica d'Europa per numero di aziende e per superficie. Subito dopo, insieme
con il bio agricoltore Gero Mistretta, che ha parato della bellezza della sua esperienza di bio
produttore e del suo impagno di fornire cibi esclusivamente bio, si & svalto il Iaboratorio di
giardinaggio: i bambini, ingieme con gli esperti, i sono cimeniati nella costruzione di un'aiucla
urbana.

Linteressante esperienza didattica si & conclusa con una merenda a base di frutta offerta dalla
ditta Bonta di Sicilia di Claudio Gambino.

“Sono stati serviti — dice Lille Alaimo Di Lorg, presidente dell'Azscciazions Humus, promotrice

del progetic — melone gizllo invernale e frutta di stagicne in confezioni monoporzione sigillaie e a

temperatura controllata, pronta da essere gustata con una piccola forchetia contenuta dalla slessa
confezione. Una soluzione intelligente e pratica, gradifa da grandi e piccini, per favorire a scuola il

consumao di frutta fresca, biologica e di stagione”.

S0 nostro Istituto — spiega la Preside Anna Gangarossa — ha adernito alla Giomata intemazionale
dellOnu sulla frutta e verdura e, per loccasione, insieme con 'associazions Humus, esperti
sull'alimentazione biologica e con |a referente del progette “Orto didattice”, abbiamo discusso can gli
alunni dellimportanza di improntars 1a vita, sin da piccoli, sui cometii stili di vita. La nostra & una
scuola che focalizza costantemente |a sua attenzione sugli obiettivi dell Agenda 2030 per o sviluppo
sostenibile”.

Il progetto “Messuno escluso™ & finanziato dall' assessorato regionale dell Agricoltura. Sviluppo
rurale e Pesca mediterranea — dipartimento dell Agricoliura — PSR Sicilia 20142020 Misura 16 -
Cooperazione Scttomisura 16.9

hitps://www.malgradotuttoweb.it/porto-empedocle-alla-scuolo-
marullo-il-laboratorio-del-cibo-bio/
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YR 18 dicembre alle ore 08:36 - ()

Un pomeriggio diverso dal solito dove a farla da padrona € stata I'agricoltura biologica con una
merenda “sopra le righe” a base di frutta di stagione servita in monoporzioni sigillate e a
temperatura controllata che i piccoli hanno gustato con una forchetta contenuta nella stessa
confezione. Tre i momenti clou di “Noi mangiamo — Noi
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“Noi mangiamo noi siamo”, laboratorio
sulla corretta alimentazione al plesso
Marullo dell’lc “Pirandello di Porto

Empedocle

S'intitola "Messuno esclusa” il progetto della Cosiapa, in programma domani, 16 dicembre,
al plesso Marulle facenta parte dellIstituto comprensive "Pirandelle™ di Porto Empedocle.
Con il motto "Maoi mangiamo noi siamao”, dalle 16 alle 18, si svolgerd un laboratorio con
prodotti biclogici, produzione sostenibile & corretta alimentazione. L'azione prevede la
realizzazione di un laboratorio su cibo, fabbiscani alimentari, prodotti biologici, agricaltura
biologica e corretta alimentazione. La giornata @ dedicata agli alunni e ai genitori della

scuocla dell'lnfanzia 2 della scucla primaria.

In particolare, alle ore 16 & previsto l'incontra plenario con alunni e genitori e, alle 17 |a
merenda didattica a base di frutta in porzioni monodose. Interverranno, oltre ad Anna Rita
Zangarossa, Dirigente scolastico dell’lc Pirandzllo anche Mariz Laura Lz Vecchia, Bicloga
Mutrizionista, Giuseppe Craparo, agraonomao e la psicologa Martina Scalzo oltre al produttore

biologico Gero Mistretta.

hitps.//www.teleacras.it/2021/12/15/noi-mangiamo-noi-siamo-
laboratorio-sulla-corretta-alimentazione-al-plesso-marullo-dellic-

pirandello-di-porto-empedocle/
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